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LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA ESAPONE O USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DIALMENO UN METRO
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NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE

EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI

AFFOLLATI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITALE STRETTEDI § COPRIBOCCA E NASO CON
MANO EGLI ABBRACCI i FAZZOLETTIMONOUSO
FINO A QUANDO DUESTA ] QUANDOD STARNUTISCIO
EMERGENZA SARA FINITA | / TOSSISCL ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMER! REGIONALI

QLA, SALUTE.GOV.IT/NUOVOCORONAVIRUS
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#COVID19
LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

Lava spesso le mani con acqua
& sapone o, in assenza, frizionale
con un gl & base alcolica

Pulisci le superfici
con disinfettant! a base
di elore o aleol
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Evita abbrace
& strette di mano
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Kian toccarti occhi, naso 8
bocca con le manl. S& non puai
evitario, lavati comungue le
mani prima & dopo il contatto
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Copri mento, bocca # naso
possibiimente con una
mascherina in tutti | luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro

.
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Ewvita sempre contatti
ravwicinatl manktenendo la
distarmza & alménc un metro

1500

Quando starmut i copri booca
& nasa con farzolett monouso,
S& non i hai, upntapiqa

dl gomito

Utilizza guanti monouso
per scepliere | prodotti sugli
scaffali @ | banchi degli esercizi
commerciati

Non usare botliplia
& blcchier] toccatl ca altr

#RESTIAMOADISTANZA

www.salute.gov.it/nuovocoranavirus
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Allegato 16
Misure igienico-sanitarie

lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione m tutti 1 locali pubblici.
palestre, supermercan, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzion 1droalcoliche per il
lavaggio delle man:

evitare 1l contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratonie acute;
evitare abbracci e strette di mano:

mantenere, nei contari sociali. una distanza interpersonale di almeno un metro:

praticare 1'igiene respiratoria (stamutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle
mani con le secreziom respiratoriel;

evitare I'uso promiscuo di bottiglie @ bicchier. in particolare durante Iattivita sportiva:

non toccarst occhi, naso e bocea con le mani;

coprirsl bocca e naso se si stamuisce o lossisce;

non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico:

pulire le superfici con disinfertant a base di cloro o alcol:

¢ fortemente raccomandato in futhi 1 contatti sociali. utiizzare protezioni delle vie
respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-

sanitarie.
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““““ come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIORE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACOUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nal palmo della mano una quantita di soluzione frizionare |2 mani palmo
sufficienta per coprire tutta la superficie dalle mani. contro palmo
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il palmo destro sopra il dorso paimo contro palmo dorso dalle dita contro il paimo
sinistro infrecciando le dita tra mtrecciando le drta tra loro opposto tenando le dita stretta
loro & viceversa tra loro
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frizione rotazionale dal pollics frizione rotadionale, inavantied  _.uma volta asciutte, le tue mani

simistro stratto nel palmo indietro gon le dita della mano SON0 SicEre.
destro & viceversa destra strette tra loro nel palmo
Sinistro @ viceversa
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